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大黄

De la familia botánica de las poligonáceas.
En medicina china, se utiliza la raíz y el rizoma.

Esta sustancia medicinal se menciona ya en el texto 
más antiguo de materia medica, el « SHEN NONG BEN 
CAO JING ».
En estado silvestre, la planta aparece en las montañas, 
en los valles rocosos. 

DA HUANG se recolecta a finales de otoño, cuando las 
hojas y peciolos comienzan a secar o están ya secas, 
o al principio de primavera antes de que la planta 
comience su desarrollo.

DA HUANG la familia de productos fríos que atacan y 
purgen desde abajo.

3 a 12g  (30g en casos severos)
En uso externo, cantidad apropiada.

En dosis altas, el efecto purgativo es importante y 
permite evacuar por abajo y purgar la acumulación. 

En polvo o en infusión el efecto purgativo es muy 
potente. 

DA HUANG crudo, purgante, seguirá una decocción 
corta para no perder su eficacia, pero según las 
necesidades podemos partir de la siguiente idea:
Una decocción de 5min da un efecto purgativo muy 
fuerte; de 15 min aminora un poco el efecto, de 30 min
el efecto purgativo es moderado.  

De la misma manera, para ajustar el efecto purgativo 
del paciente se puede asociar DA HUANG con otras 
materias. En particular:
-MANG XIAO aumenta el efecto purgativo 
(como por ejemplo en la fórmula « Da cheng qi tang »)
-GAN CAO lo modera (como por ejemplo en la fórmula
« Tiaowei cheng qi tang)

Nota :
La sensibilidad a DA HUANG es muy variable en cada paciente, 
por lo que es importante comenzar prudentemente con una posología
muy baja y aumentar poco a poco hasta encontrar la dosis ideal.

NOTA: Una vez que DA HUANG se prescribe, el paciente puede 
expulsar heces malolientes, tener dolores abdominales y orinas 
abundantes que desparecen al detener el tratamiento. Esto son
simples signos de evacuación de Calor o de acumulación.
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Naturaleza de las plantas
rojo = tibio, caliente gris = neutro azul = fresco, frío

En dosis bajas, activa la Sangre y trata la estasis de
Sangre. 
También hasta 3g, DA HUANG es, en principio poco
purgativa, (pero siempre se debe poner atención a las
posibles hipersensibilidades individuales,) y estimula 
la digestión (el amargo en dosis bajas estimula el 
Estómago)

Se usan los rizomas y/o raíces, separadas de sus 
raicillas, de sus raíces fibrosas, de su tallo y su 
envoltura externa, limpias, cortadas a lo largo o 
transversalmente, en rodajas o trozos, secadas al sol 
o a la sombra.

NAN DA HUANG en el sur de china, provincia de 
SI CHUAN (principalmente), HU BEI, YUN NAN, 
GUI ZHOU. 
BEI DA HUANG en el norte de china, provincia de 
GAN SU, QING HAI.
NAN DA HUANG presenta vetas coloreadas y es de
mejor calidad. Se produce en grandes cantidades en
SI CHUAN. Es la más utilizada.

Existen otras denominaciones para DA HUANG:
-JIN WEN o JIN WEN DA HUANG. En efecto, « JIN » es 
el brocado y « WEN » representa las venas. Esta
denominación se debe a que la raíz cortada muestra 
venas dispuestas regularmente en forma de diamantes 
presentando un aspecto de brocado;
-YAO YONG DA HUANG o NAN DA HUANG (del sur)
-ZHANG YE DA HUANG, TANG GU TE DA HUANG o 
BEI DA HUANG (del norte)

PRODUCCIÓN

CLASIFICACIÓN

POSOLOGÍA



El ruibarbo posee un sabor muy amargo y una 
naturaleza muy fría.
Ligeramente aromática (retiene y hace descender), 
flota y no se hunde.

DA HUANG penetra en los meridianos 
SHOU YANG MING (intestino grueso), ZU TAI YIN 
(bazo), ZU YANG MING (estómago), SHOU SHAO YIN 
(corazón) y ZU JUE YIN (hígado)
Penetra además en el nivel Sangre.

DA HUANG es llamado el «general» por los ancianos 
ya que puede :
1- En dosis alta con una fuerza manifiesta, « rechazar 
lo revuelto » y el Calor y desobstruir las heces, evacuar 
por abajo.
2 – Refrescar la Sangre, purgar el Fuego y eliminar la 
toxicidad, y detener la Sangre (podemos imaginar 
diciendo que conduce el Fuego hacia abajo y retira la 
leña bajo el Fuego)
3 – Activar la Sangre, dispersar la estasis, desobstruir 
las reglas, en dosis baja y sobre todo cuando está 
preparada con alcohol (amenorrea)
4 –  Purgar la Humedad-Calor, favorecer la VB, « hacer 
retroceder lo amarillo »  (tanto para el tratamiento de la 
ictericia asociada al consumo de alcohol, como para 
tratar la estasis de Sangre en las masas tumorales 
sobre toda la cavidad abdominal, incluido el Útero, 
ovarios, etc.)
5 –Trata las enfermedades estacionales debidas a 
ataques de Frío con fiebre elevada y delirio

DA HUANG reabsorbe los quistes y las masas 
abdominales, la retención de líquidos y alimentos, 
purga el Estómago y el Intestino, « elimina lo viejo » y 
« reemplaza lo nuevo », drena los líquidos y la  comida, 
regula los órganos internos para mejorar la digestión, 
calma y armoniza los cinco Zang.  Hace circular el 
agua y eliminar las mucosidades, expulsa el pus y 
reduce edemas, puede rechazar lo que está usado 
y ayudar a producir lo nuevo
  
Para permitir liberar y hacer circular, no se deben ingerir
alimentos simultáneamente o justo después de tomar 
DA HUANG ya que el resultado será decepcionante.

DA HUANG es el purgante más potente, utilizado, 
principalmente, para el estreñimiento por Calor en 
Yangming, o Fuego en Estómago que se trasmite a 
Intestino Grueso.

MANG XIAO - 

  

   

se dirige menos hacia el Calor, 
pero más hacia el bloqueo, 
al que humedece, ablanda, 
y pone en movimiento.
  

   

posee un tropismo hacia 
Hígado más pronunciado, 
se utiliza con más certeza 
para el Calor de Hígado 
que afecta a Intestino Grueso.
  

   

son plantas que favorecen 
el peristaltismo normal del 
sistema digestivo.  
   
Esto explica su asociación en las fórmulas clásicas 
como por ejemplo: 
 
   

- Heces secas, estreñimiento
- Estancamiento de alimentos no digeridos
- Acumulación de Calor plenitud
- Acumulación de Frío perverso
- Edema, TAN YIN
- Hiperemia (= congestión por exceso de sangre en los 
vasos de un órgano o de parte de un órgano) y 
hemorragias de la parte superior del cuerpo con 
estreñimiento.
- Disentería por Calor-Humedad en estadio inicial con 
tenesmo. Aquí el principio es desobstruir en caso de 
diarrea líquida – es decir, trataremos la diarrea 
utilizando purgantes (y no astringentes).

 
   Sabiendo que "la obstrucción provoca dolor", "el dolor 
puede ser tratado eliminando la obstrucción". Por otro 
lado, "el libre pasaje es necesario para el 
funcionamiento de los seis « Fu » (entrañas huecas) , 
el abdomen doloroso por acumulación de Calor interno 
es tratado por la asociación principalmente de
productos que desobstruyen el interior y evacúan por 
abajo, con la adicción de productos que aclaran el Calor 
y purgan el Fuego, productos que aclaran el Calor y 
eliminan la toxicidad, productos que activan la Sangre y 
transforman la estasis.

En caso de síndrome de plenitud interna acompañado 
de un síndrome « BIAO », tratar primeramente el 
síndrome externo liberando el Biao, después el 
síndrome « LI » (interno).  Cuando sea necesario, 
trataremos los dos síndromes al mismo tiempo con el 
fin de evitar que el patógeno penetre hacia el interior.

En caso de síndrome Li-plenitud con deficiencia de 
Zheng Qi, asociar la tonificación y la purgación con el 
fin de que los purgantes no dañen la energía vital.

Da Cheng Qi Tang o Da Chai Hu Tang 
 
   

Síndromes de plenitud en « LI » (interior) con:

Asociación con otras materias para el tratamiento : 

y
  

   

Consejos:

Página 2/6

NATURALEZA Y SABORES

ACCIONES Y FUNCIONES

INDICACIONES

COMPARATIVA DE ALGUNOS PURGANTES 
UTILIZADOS FRECUENTEMENTE

LU HUI - 

  

   

DA HUANG

  

   

ZHI SHI -

  

   

FT36

  

   

VA38

  

   

MN48

  

   

Mirabilitum Depuratum

  

   

Herba Aloes

  

   

Fructus Aurantii 
Immaturus

  

   

Casos complejos:
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DAN SHEN
RADIX SALVIAE MILTIORRHIZAE
Racine de la sauge que l’on dit rouge comme le cinabre. 
DAN SHEN est cité pour la première fois dans le SHEN 
NONG BEN CAO JING.
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No utilizar o usar con precaución en las enfermedades 
crónicas con deficiencia de Zheng Qi, en las personas 
ancianas, los pacientes de constitución débil, las 
mujeres embarazadas, durante el posparto, y durante 
las reglas.

Es importante ser prudentes en los casos siguientes : 
1 – Debilitamiento de Estómago
« Contraindicada cuando la afectación se encuentra en 
el nivel Qi en niños que sufren deficiencia de Estómago 
y debilidad de Sangre »
2 – Deficiencia de Qi y Sangre sin signos de 
acumulación o de estancamiento
3 – Deficiencia de Qi con abscesos fríos o después de
la evacuación del pus 
4 – Reglas, embarazo, partos sin estasis de Sangre
5 – Lactancia (riesgo de diarrea en bebés)
   

Humedad-Calor en los intestinos, 
Enfermedades febriles con estreñimiento (rechazo a la 
palpación, fiebre elevada, disforia, agitación e inquietud, 
coma, manía, delirio, convulsiones)
Estreñimiento por acumulación de Calor en Yangming

   

Cuando el Calor plenitud interno se acompaña de 
deficiencia de Sangre y Qi;
   

Cuando el estreñimiento por Calor presenta un ataque 
al YIN y a los Líquidos orgánicos;
   

Cuando se trata un estreñimiento por el Frío, deficiencia 
de Yang de Bazo:

+ MANG XIAO, ZHI SHI y HOU PO en 
Da Cheng Qi Tang y 
+ ZHI SHI y HOU PO en Xiao Cheng Qi Tang.

+ SHENG DI HUANG, XUAN SHEN, MAI MEN DONG en 
Zeng Ye Cheng Qi Tang 

+ REN SHEN, GAN CAO y DANG GUI en 
Huang Long Tang

Fiebre elevada en las enfermedades de Calor con coma, 
delirio, estreñimiento, dolor abdominal con rechazo a la 
palpación, capa lingual amarilla, seca, quemada, negra; 
   

Boqueo por Tan-Calor en el Jiao superior, con 
sensación de plenitud, distensión abdominal, lengua 
seca, sed, disnea, agitación;

+ MANG XIAO

+ GAN SUI, MANG XIAO ...

+ REN SHEN, GAN CAO, FU ZI et GAN JIANG en 
Wen Pi Tang

Acumulación de patógenos (agua y calor) en el tórax 
con distensión y dolores abdominales, rechazo a la 
palpación, lengua seca y sed, fiebre en oleadas, 
respiración corta y agitación;  
+ GAN SUI y MANG XIAO = Da Xian Xiong Tang 

Acumulación de Calor con heces líquidas acompañadas 
de dolor abdominal violento, obstrucción intestinal 
aguda, parasitaria, paralizante;
Da Cheng Qi Tang

Asociada a acumulaciones que se necesitan evacuar 
(por arriba o por abajo), encontramos DA HUANG 
indicada contra algunos envenenamientos por 
alimentos o medicamentos.

Enfermedad cardiopulmonar con insuficiencia 
respiratoria y estreñimiento. La purgación de Intestino
Grueso libera Pulmón.

1 – Acción purgante de algunos componentes activos 
(muy ricos en fibra)
2 – Aumento de la secreción biliar, de la cantidad de 
bilirrubina y de los ácidos biliares
3 – Bacteriostática (inhibe la síntesis de ADN, ARN y 
proteínas en el interior de las bacterias)
4 – Hipotensor (algunos de sus componentes activos)
5 – Reducción de colesterol sérico y de fosfolípidos 
totales. 
Nota : DA HUANG, HUANG QIN, CHAI HU todos ellos 
tienen la propiedad de descender el colesterol
6 – Hemostática
7 - Bien provista de vitamina C (12 mg/100 mg), tiene 
también propiedades tónicas y anti anémicas. 
8 – Rica en potasio y fósforo (y en menor cantidad de 
magnesio y calcio)
9 - La sustancia secretada por su raíz es apreciada por 
su acción antiséptica para problemas hepáticos.
 
Nota : Los limbos de las hojas son tóxicos debido principalmente a 
su concentración de ácido oxálico. Los oxalatos solubles precipitan 
en forma de oxalatos de calcio en los �uidos orgánicos. En la orina,
esto puede conllevar litiasis renales.

   

DA HUANG puede teñir la orina de color marrón o 
púrpura – sin ninguna otra consecuencia. Precaución 
con la dosificación que, demasiado alta o durante un 
periodo de tiempo largo puede causar una intoxicación 
con náuseas, vómitos, vértigos, cólicos, diarrea, ictericia.
Cuando la purgación es potente, el Yin se agota!

Por ello, es preferible detener el tratamiento tras 
obtener resultados y evitar toda sobredosificación.
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CONTRAINDICACIONES USOS

ESTREÑIMIENTO, ACUMULACIONES INTESTINALES

FIEBRE, ACUMULACIÓN DE CALOR

ACCIÓN FARMACOLÓGICA EN BIOMEDICINA

Nota: Los laxantes, a diferencia de los purgantes poseen una acción 
suave de lubricación de los Intestinos, no presentan el inconveniente 
de dañar el Zheng Qi y pueden substituir en algunos casos a los 
purgantes para las personas frágiles o para las mujeres estreñidas 
por sequedad de Intestinos y de�ciencia de Sangre y de Líquidos 
orgánicos durante el embarazo y tras el parto.
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Si hay hematemesis y epistaxis por Calor en Sangre, 
úlcera péptica sangrante, ojos rojos, dolor de garganta, 
sangrados, dolor e inflamación de encías ; 
   

Estasis de sangre con dolor abdominal, masas y tumores 
abdominales, absceso intestinal con estasis de Sangre, 
heridas traumáticas, retención de loquios, amenorrea, 
dolor de picaduras;
   

+ HUANG LIAN, HUANG QIN en Xie Xin Tang 

+ TAO REN, CHI SHAO
+ TAO REN, MU DAN PI

+ TAO REN, ZHE CHONG

Fuego tóxico, aftas e inflamaciones bucales, o dolor, 
hinchazón y rojez de ojos, o abscesos e inflamaciones 
cutáneas;

Masas abdominales, amenorrea con dolor;

Amenorrea;
Jiu DA HUANG solo o asociado a otras materias.

Estasis de Sangre posparto con dolor agudo en el 
abdomen inferior y rechazo a la palpación, amenorrea 
por estasis;
+ TAO REN y ZHE CHONG en Xia Yu Xue Tang  
+ DANG GUI, HONG HUA

Estasis de Sangre de Hígado y Bazo con abdomen 
distendido y engrosamiento de venas superficiales;
+ E ZHU y CHUAN XIONG

Heridas traumáticas con estasis de Sangre en 
hipocondrios, tórax y abdomen con dolor insoportable;
+ TAO REN y HONG HUA en Fu Yuan Huo Xue Tang  

Herida, traumatismo por golpes, o dolor e inflamación 
por estasis de Sangre;
+ DA HUANG + DANG GUI (polvo) en cantidades iguales, 
con vino, en uso tópico.

Estancamiento de Sangre y Qi por acumulación de Calor 
en el Jiao Inferior con plenitud y rigidez del abdomen 
inferior, accesos de locura, micciones normales; 
+ SHUI ZHI, MENG CHONG y TAO REN en Di Dang Tang 
+ TAO REN en Tao He Cheng Qi Tang  

+ HUANG LIAN, HUANG QIN, PU GONG YING, 
CHI SHAO

Forúnculos por Calor tóxico;
+ JIN YIN HUA, LIAN QIAO 

Estadio inicial de lesiones inflamatorias supurativas 
agudas en la espalda, con estreñimiento y pulso de 
exceso;
+ BAI ZHI

Apendicitis + dolor agudo;
+ MU DAN PI, TAO REN, DONG GUA REN y 
MANG XIAO en Da Huang Mu Dan Tang 

Nota explicativa :
DA HUANG puede utilizarse según el principio de 
tratamiento de las enfermedades de arriba eligiendo 
materias que actúen abajo. Este es el principio que 
se pone en práctica en la fórmula Xie Xin Tang  
(DA HUANG 6, HUANG LIAN 3, HUANG QIN 9) en la
cual el principio es abrir abajo (purgar) para purificar
arriba. 
 

Uso externo : 
   Aftas y ulceraciones de la boca;
DA HUANG + KU FAN (polvo), tópico
NB : algunas veces utilizamos el jugo de la raíz 
para tratar las aftas.
   Ántrax e inflamaciones cutáneas por Calor tóxico, 
erisipela con rojez e inflamación;
DA HUANG polvo + vinagre, tópico.
   Quemaduras;
DA HUANG + DI YU (polvo fino), en cantidades 
iguales con aceite de sésamo, para uso externo.
   Vaginitis micótica y erosión del cérvix: tópico.

Li Shizhen declara « la prescripción XIE XIN TANG», 
(Decocción para purgar el Corazón),  de Zhang 
Zhong Jing trata la insuficiencia de la energía de 
Corazón, la hematemesis y la epistaxis; esta 
decocción purga el fuego escondido en la Sangre y 
los meridianos de Pericardio, Hígado, Bazo y 
Estómago. 
Para tratar la sensación de plenitud y obstrucción a 
nivel del epigastrio, plenitud bastante flexible a la 
palpación, se utiliza XIE XIN TANG con el fin de 
purgar la Humedad-Calor de Bazo y Estómago, y no 
para purgar el Fuego de Corazón propiamente dicho.
En caso de afectación en el nivel Yin, si buscamos 
provocar un efecto descendente, esto conduciría a 
lo contrario sobre la plenitud y la obstrucción; ya 
que el frío vendría a dañar la Sangre y los patógenos 
se acumularían en el Jiao superior. La parte alta del
Estómago está próxima al Corazón y por esta razón, 
hablamos de purgación de Corazón »
Si la lesión está a nivel del Yin (no hay Fuego 
propiamente dicho escondido en la Sangre), el 
empleo de la fórmula « Xie Xin Tang » demasiado 
fría, amarga y descendente, provocará el efecto de
congelar la Sangre que pertenece al Yin y en vez de
obtener una acción descendente, provocaremos 
una obstrucción por congelación que tomará 
el control con plenitud (de frío) y obstrucción. 
Sabiendo que lo alto del Estómago está próximo al 
Corazón, hablamos de purgación de Corazón, pero
se trata antes de nada de purgar el Estómago, que 
por su proximidad podrá, a su alrededor, refrescar 
el Corazón… (como podrá hacer, por ejemplo, una 
toalla fresca sobre la frente de un enfermo febril).

ESTASIS DE SANGRE, MASAS Y TUMORES 
ABDOMINALES, TRAUMATISMOS, PICADURAS …
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大黄 ASOCIACIONES PRINCIPALES 

POTENCIALIZACIÓN

REFUERZO
MUTUO

(o asistencia mutua)

Rhizome Coptis

Ictericia por Humedad-Calor de Hígado y VB con 
dolor de flancos;
   + YIN CHEN HAO y ZHI ZI  en Yin Chen Hao Tang 
+ YIN CHEN HAO, ZHI ZI, HUANG BAI

+ YIN CHEN HAO, HUANG QIN y GAN CAO
Prevención y tratamiento de la ictericia del lactante;

Ictericia viral, casos graves de hepatitis aguda y crónica.
Infección biliar, colelitiasis, pancreatitis;
+ DA HUANG solo  

Ascariasis biliar;
+ YIN CHEN HAO

Síndrome LIN con micciones en goteo y dolorosas por 
Humedad-Calor;
+ MU TONG, CHE QIAN ZI y ZHI ZI en Ba Zheng San 

Retención interna de Humedad-Calor, sensación de 
plenitud, asfixia y opresión torácica;
+ HUANG LIAN

Fase inicial de la disentería, o heces sueltas, pero 
difíciles de evacuar por Humedad-Calor en Intestinos y 
Estómago, dolor abdominal, tenesmo;
+ SHAO YAO, HUANG QIN, HUANG LIAN, 
BING LANG, MU XIANG

Los dos son de naturaleza fría, aclaran la Sangre, 
activan para transformar la estasis.   
Tratan abscesos (absceso intestinal con fiebre por 
enredo y anudamiento de estasis de Sangre y Calor). 
Fórmula; Da Huang Mu Dan Tang.

DA HUANG purga, MANG XIAO ablanda las heces, se 
complementan.
Purgan las acumulaciones de Calor-Plenitud en el 
interior y desbloquean las heces.
Asociación ideal para estreñimiento por Calor-Plenitud 
con heces duras y secas.
Aunque en sí misma DA HUANG  es importante para 
tratar el estreñimiento de tipo Calor o Humedad-Calor, 
también el estreñimiento por retención de alimentos, 
puede también tratar todo tipo de estreñimiento si se 
asocia a las materias correctas…

Mientras que FU ZI interviene en el nivel Qi, calienta y 
tonifica, DA HUANG alcanza el nivel Sangre, drena y 
refresca.
De esta manera purgan la acumulación de frío, 
desbloquean las heces calentando el interior, así, en 
Da Huang  Fu Zi Tang, esta asociación dirige el 
tratamiento del estreñimiento por acumulación de frío 
interno plenitud. 

En el caso de la fórmula Da Cheng Qi Tang, en caso de
estreñimiento por Calor en Yangming, estas dos plantas 
movilizan el Qi, evacúan el estancamiento, dispersan 
los anudamientos, eliminan las acumulaciones en los 
intestinos, drenan el fuego, desbloquean las heces.

DA HUANG es potenciado por HUANG LIAN.

HUMEDAD-CALOR: 
Ictericia, ascariosis, síndrome Lin, litiasis, disentería

HUANG LIAN - 

  

   

TU11

  

   

Corteza de raíz de Peonía
CORTEX RADICI MOUTAN
MU DAN PI - 

  

   

BK03

  

   

Naranja Inmadura

FRUCTUS AURANTII
IMMATURUS

ZHI SHI - 

  
  

FT36

  

   

Sodio sódico deshidratado
MIRABILITUM DEPURATUM

MANG XIAO - 

  

   

MN48

  

   

RADIX ACONITI LATERALIS
PRAEPARATA
Sustancia Prohibida

FU ZI 
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PAO ZHI - PLANTAS PREPARADAS

JIU ZHI DA HUANG

JIU ZHI DA HUANG
(COCER AL FINAL DE LA DECOCCIÓN, MAX 15’)
AMARGA FRÍA
El Calor patógeno situado en la parte superior del 
cuerpo no será atacado por SHENG DA HUANG
Fuerte evacuación por abajo 
(tropismo hacia el Jiao inferior)
· Drena Fuego
· Elimina toxicidad
· Purga acumulaciones

AMARGO, LIGERAMENTE PICANTE, FRESCO
CON TENDENCIA HACIA NEUTRO
Salteado en alcohol, DA HUANG puede alcanzar las 
partes más altas. Se dice en el Ben Cao Bei Yao 
«Cuando los patógenos están en la parte superior, 
si no se utiliza el alcohol, no podrán ser alcanzados»
JIU ZHI DA HUANG conviene para los síndromes de 
estasis sanguínea en los que no se necesita 
purgación 

Purga menos, menos efectos secundarios 
(tropismo hacia Jiao superior)
· Activa la Sangre
· Dispersa la estasis de Sangre
· Aclara el Jiao superior

   Dolor abdominal posparto por estasis; 
+ TAO REN, BEI ZHE CHONG...Xia Yu Xue Tang
   Amenorrea por estasis; 
+ TAO REN, MENG CHONG... 
Da Huang Zhe Chong Wan
   Traumatismo por estasis; 
+ HONG HUA, JIU DANG GUI...
Fu Yuan Huo Xue Tang
   Epistaxis, hematemesis por Fuego tóxico; 
+ JIU HUANG LIAN, JIU HUANG QIN...Xie Xin Tan

CHAO TAN DA HUANG 

CON TENDENCIA HACIA NEUTRO
AMARGO, LIGERAMENTE ASTRINGENTE, FRESCO

· DA CHENG QI TANG
· SAN HUANG XIE XIN TANG
· WEN PI TANG
· XIAO CHENG QI TANG
· YIN CHEN HAO TANG
· XIE XIN TANG

Frecuentemente utilizado en caso de hemorragias
   Evacuación muy ligera por abajo, detiene el 
sangrado, sangre en las heces;
+ CHAO SHAN ZHA, FU CHAO ZHI KE, 
CHAO SHEN QU, CHAO MAI YA 
(diarreas sanguinolentas, estancamiento alimentario)
   Armoniza la Sangre
   Detiene sangrados (causados por Calor)  
+ CE BAI YE, QIAN CAO GEN TAN, ZONG LU TAN... 
Shi Hui San

   Por Calor en Yangming, con MANG XIAO, ZHI SHI 
en Da Cheng Qi Tang
   Por acumulación de Frío, con ZHI FU ZI 
en Da Huang Fu Zi Tang
   Por estancamiento alimentario, con MU XIANG,
QING PI en Mu Xiang Bing Lang Wan

SHU DA HUANG o ZHI DA HUANG
Preparación con vino amarillo y al vapor
AMARGO, FRÍO CON TENDENCIA NEUTRA
Evacuación moderada hacia abajo
· Templa el Calor
· Elimina la Humedad

   Para la ictericia por Humedad-Calor; 
+ YIN CHEN HAO, ZHI ZI...Yin Chen Hao Tang
   Para la estranguria, disuria por Humedad-Calor 
de la Vejiga 
+ YAN CHE QIAN ZI, QU MAI...Ba Zheng San
   Distensión, plenitud abdominal 
+ FU CHAO ZHI SHI, CHAO SHEN QU ...
Zhi Shi Dao Zhi Wan
   Plenitud epigástrica por Humedad-Calor en 
Yangming tras estancamiento alimentario; 
+ WEI MU XIANG, CHAO BAI SHAO YAO, 
HUANG LIAN...Shao Yao Tang

ESTREÑIMIENTO
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   Por Calor tóxico y estasis de Sangre con MU DAN PI, 
MANG XIAO, TAO REN, DONG GUA REN ... 
Da Huang Mu Dan Tang 

Si el Calor es menos importante y la estasis de 
Sangre severa, prescribir JIU ZHI DA HUANG

Formulas principales que utilizan DA HUANG
disponibles a Planeta Verd: 

APENDICITIS AGUDA

   Con SHENG DA HUANG, GAN CAO, TIAN HUA FEN 
(Uso externo en polvo sobre una base de aceite)

INFECCIÓN CUTÁNEA Y QUEMADURA

Página 6/6



N
ew

slew
tter

SH
Ú

 D
Ì H

U
Á

N
G

 

Fuentes:

www.planetaverd.es /// planetaverd@planetaverd.ad ///+34 937 378 720

Autor: Frédéric Contou-Carrère
Traducción: Tomás Martínez Ferrando


